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A APCBS lembra, com frequéncia, a pouca tradicdo que o

brasileiro tem em cultivar uma poupanga de longo prazo — aquela
reserva capaz de garantir um minimo de conforto financeiro na
terceira idade, mesmo diante dos frequentes sobressaltos

econdmicos do pais.

Em muitas nagdes, essa preocupacéo ¢ tratada com naturalidade
e faz parte do cotidiano. Os Fundos de Pensdo, que captam
recursos principalmente da classe trabalhadora, buscam
oportunidades de investimento em diversos mercados, seguindo
rigorosos critérios, para assegurar a renda necessaria ao
cumprimento de seus compromissos futuros com os

participantes.

Como atendemos muitos aposentados em nossa Instituigdo —
entre eles, um bom nimero que “esqueceu” que a aposentadoria
chegaria tao rapido — arriscamos, mesmo sem base sociolégica
formal, apontar um dos motivos que consideramos relevantes
para esse comportamento: somos um povo naturalmente festeiro,
dono de um calendario de eventos tdo intenso e variado que mal

sobratempo para pensar em outra coisa. Vejamos:

O ciclo festivo comecga logo no primeiro dia do ano, com o
réveillon. Em muitas cidades, ele funciona como uma prévia do
carnaval: grupos desfilam pelas ruas com alegria e animagao, e,
se for uma cidade litoranea, a festa se estende com shows

populares e queima de fogos patrocinados pelo poder publico.

Janeiro € més de férias escolares, e muitos pais aproveitam para
tirar férias também, viajando com a familia. Até ai, nada mais
justo. Com um jeitinho aqui e outro ali — alguns dias de

compensagado, um abono do chefe camarada ou até trabalho

remoto — €& possivel para muitos trabalhadores emendar o
réveillon com o carnaval.

E entdo chega ele, o reinado de Momo, considerado por muitos a
maior festa do pais. Em diversas localidades, o carnaval é
planejado como um grande empreendimento, com escolas de
samba e blocos preparando seus desfiles desde o dia seguinte ao
encerramento do ano anterior. Ha ensaios, competi¢cdes,
apresentacdes itinerantes, blocos de rua e trios elétricos que

arrastam multidées. Como resistir?

Antes mesmo de encerrar as festividades seculares, ja comega o
ciclo religioso: Quaresma, Semana Santa, Cirio de Nazaré e
tantas outras celebra¢des que atraem multidées e convidam a

moderagéo e a reflexdo sobre a vida e o divino.

Mas o brasileiro ndo vive s6 de recolhimento. Logo chegam as
festas juninas, especialmente no Nordeste, com estrutura
empresarial digna de grandes eventos. E ndo podemos esquecer
as Micaretas espalhadas pelo pais, o Boi-Bumba no Norte e, de
dois em dois anos, uma Copa do Mundo ou uma Olimpiada para

aumentar a lista de comemoragoes.

E, quando percebemos, ja estamos nos preparativos para o Natal
— a ultima grande festa do ano. Ela merece quase um més inteiro
de clima festivo: ruas iluminadas, musicas tipicas, lojas decoradas
e a aguardada chegada do Papai Noel. E assim, num piscar de

olhos, ja é hora de comecgar tudo de novo no réveillon.

Diante de um calendario tédo cheio, pensar na aposentadoria
parece tarefa para “mais tarde”. Afinal, ha sempre um préximo

evento para celebrar antes disso.



|EDITORIAL
CRISE DO

A crise do Sistema Previdenciario brasileiro parece uma
histéria sem fim. Sob qualquer angulo de analise, a
preocupacao com o modelo atual é cada vez maior. Aléem
dos problemas conjunturais, a gestdo, muitas vezes
displicente, contribui para o agravamento da situacéo.
Escandalos recorrentes de fraudes comprometem ainda
mais a ja fragil saude econbmica dainstituicao.

Ha algum tempo, nota-se uma mudanca significativa na
perspectiva dos jovens em relagdo ao seu futuro
profissional. Aquela visdo, quase romantica, de
ingressar no mercado de trabalho e permanecer na
mesma empresa até a aposentadoria, ja ndo predomina.
Entre as causas dessa mudanga esta o crescente
descrédito quanto a possibilidade real de receber, no
futuro, um beneficio de aposentadoria da Previdéncia
Social.

Nesse contexto, o empregador também se adapta:
investe menos na formacao de sua equipe, preferindo
contratar profissionais ja prontos no mercado, pois nao
confia na fidelidade do trabalhador a longo prazo. Por
sua vez, o empregado se mostra receptivo a novas
propostas e mudangas de emprego. Na linguagem atual,
empregador e empregado estdo apenas “ficando”.

A nova geragéo de trabalhadores também demonstra
menor interesse pelo vinculo formal regido pela CLT
(Consolidagao das Leis do Trabalho), optando cada vez
mais por caminhos alternativos, como o
empreendedorismo. Muitos encontram no trabalho
autbnomo uma forma de sustento e independéncia.
Entre as razdes para essa escolha, a descrenga no
amparo futuro da Previdéncia Social desempenha papel
relevante, somando-se a percepgéo de insuficiéncia do
apoio ao trabalhador em geral.

Embora parte desse movimento seja motivada pela falta
de oportunidades no mercado formal, ha também
fatores relacionados a novas demandas e solugdes.
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A deficiéncia do transporte coletivo, por exemplo, abriu
espaco para motoristas e motociclistas de aplicativos. A
demora nas entregas de compras online impulsionou o
trabalho de entregadores independentes, que também
atendem a nichos como entrega de medicamentos,
cartdes bancarios e refeicbes rapidas.

No setor de servigos, o atendimento personalizado e
domiciliar tem crescido, abrangendo desde manutencao
de equipamentos e pequenos reparos até servigos
pessoais. Muitos desses empreendedores se
formalizam como MEI (Microempreendedor Individual)
ou Microempresa, e veem a contribui¢do previdenciaria
como apenas mais um tributo ligado a sua atividade.

O desafio € que essa mentalidade empreendedora seja
acompanhada por um planejamento sélido de
estabilidade e seguranca familiar, visando protegao em
casos de incapacidade ou no encerramento das
atividades profissionais.

O perfil empreendedor dos novos trabalhadores,
embora positivo em termos de inovagéo e dinamismo
econdmico, agrava a crise previdenciaria. Com menos
contribuintes ativos e um numero crescente de
beneficiarios, o modelo atual caminha para a
inviabilidade.

Antonio Pedro de Almeida
Diretor Presidente.



ENCONTRO DE CONFRATERNIZACAO - 2? Edicdo 2025

Temos a alegria de convidar a todos os nossos Associados e seus familiares para
o segundo encontro de confraternizagao deste ano.
Como as vagas sao limitadas, garanta logo sua participacao!

% Data: 27 de Novembro de 2025 - (Quinta-feira).

Horario: Almoco de 12h as 13h30. Apds, Festival de Prémios.

@ Local: Saldo de Festas Ricardo Buffet -~ ATENCAO AO NOVO ENDERECO:
Av. Beira Rio (Av. Almirante Adalberto de Barros Nunes) N° 4020 - Retiro

$ Valor: R$ 70,00 por pessoa (inclui almoco, sobremesa, refrigerante,
agua mineral e participacao no Festival de Prémios).

Confirmacdo de Presenca:

Prazo: Até o dia 18/11/25.

Opcdes para confirmar:

e Diretamente na secretaria da Sede da APCBS
« Através de email: apcbs20@gmail.com

e Pelo WhatsApp: (24) 99305-4915

* Pelo Telefone: (24) 3348-3797.

Pagamento:

Prazo: até 19/11/2025
Formas de pagamento:

* Diretamente na secretaria da Sede da APCBS
* PIX: 39199278000175
* TED ou Transferéncia bancaria: (Banco Santander — Ag. 3352 — Conta 13000348-6)

Importante:

Caso o pagamento por PIX ou transferéncia, € necessario encaminhar o comprovante
para o WhatsApp (24) 99305-4915 ou e-mail apcbs20@gmail.com.

Observagoes Importantes:

1. Associados que confirmarem presenca e nao puderem comparecer devem avisar
até 14/11/2025. Apds essa data, ndo sera possivel cancelar a reserva.

2. Para reduzir custos com tarifas bancarias, ndo utilizaremos a op¢ao de débito em
conta corrente.

3. Atencao ao novo endereco do RICARDO BUFFET.



} NOTA 1 . Agdes Judiciais Analisadas pelos Advogados Parceiros

* Descontos indevidos noBeneficio do INSS

MCBS Aposentados que sofreram descontos indevidos em seus beneficios do INSS, em nome de
— associagdes ou sindicatos, podem recorrer a Justica para reaver os valores descontados nos

\ ultimos cinco anos e solicitar indenizagao por danos.
* Pedido de corregdo de valores do PASEP

Trabalhadores que atuaram na CSN entre 1971 e 1988 e foram cadastrados no PASEP podem ter valores a reclamar junto
ao Banco do Brasil, devido a possiveis erros na apuragao durante a transferéncia de cotas para a Caixa Econdmica Federal.
Essa solicitacdo deve ser feita por meio de ac¢do judicial.

Caso tenha interesse em verificar essa possibilidade, solicite ao Banco do Brasil o extrato da sua conta PASEP, apresentando
os seguintes documentos: RG, CPF e o nimero do PASEP.

* Revisdo de beneficio do INSS, para quem se aposentou até 31/12/2003

Aposentados, com beneficio limitado ao teto, que ainda nado tenha reclamado revisédo de beneficio, podera fazé-lo, com
boas possibilidades de éxito.
Apresentar “Carta de Concessdo” para anadlise e cdlculo de valores.

} NOTA 2 Alteracdo do Regime Tributario sobre os Beneficios Recebidos

Participantes dos planos Milénio e CBSPREV que recebem beneficios da CBS tém a possibilidade, conforme previsto na Lei
Complementar n2 14.803, de alterar o regime de tributacdo de seus beneficios de progressivo para regressivo.

E recomendavel avaliar seu perfil de contribuinte, caso ainda ndo o tenha feito, para identificar eventuais vantagens
previstas na legislagdo.

CONVENIOS FIRMADOS

INSTITUTO CASAGRANDE ODONTOLOGIA,SAUDE E ESTETICA LARISSA PIMENTA ACADEMIA ARENA SPORT TENNIS
Clinica com diversas especialidades da odontologia, da sade e da estética Nutricionista e Auditora de Qualidade / Nutrigao Clinica / Dieta Oferece uma aula experimental de pilates, além de desconto de 20% na

facial ¢ corporal. Atendimento partiular com desconto de 20% paraos  individualizada | Avaliagio clinica, antropometrica e dietética / Diagnstico :vf‘;f;ga&fc;";f:‘Siasr:e‘;f:;ﬁﬂ‘g?‘{o;'aP”fnsaegsi:n;mama' massagen ¢
Associados. Rua Quarenta n° 14, sala 1512 - Shopping 33 - Torre |1 - nutrcional / Acompanhamento nutrcional. Atendimento domicilar. Descontos yita Redonda-R - el (24) 999559798

Vila Santa Cecilia - Volta Redonda-RJ especiais para Associados. E-mail:larissapimenta.nutri@gmail com Email contato@arenasportiennis.com

Tel.: (24) 3340-7520 1 98807-6587

ORAL VILA SERVIGOS ODONTOLOGICOS UNIDAS AUTO-CENTER TURISTOUR VIAGENS
Clinica especializada em: clinica geral, ortodontia,implantes dentérios,  Servios de manutencéo em automdveis relativos a alinhamento, Oferece desconto de 5% na venda de passagens e pacoles de viagem
periodontia, odontopediatria, endodontia (canal), irurgia. Atendimento  balanceamento, suspenso, freios, requlagem eletronica, escapamento ¢ acionai e infemacionais, esenva de otés e pousadas, locagdo de ribus
particular com desconto de 10 a 20% para os Associados. Rua Trinta e Trés regulagem de farois. Descontos especiais para os Associados. Rua gﬂsg;‘:gersssbigﬁfn:ojTéss?/i:(ég;;SﬁCZiﬁgsev‘g;;(’;eigﬁ(:R\j"a
n° 128 - Vila Santa Cecilia Volta Redonda-RJ Tel.: (24) 3340-4231 Cincinato Braga n° 120 Aterrado - Volta Redonda-RJ Teh(24) 09070.7850 31124817
MARIA INEZ ANDRADE DALAVIA OTICAELLIZ DORINHA COSMETICOS
Fonaucicloga - Vs, linguagem, deglutigio atipica, dificuldade de Artigos de dtica em geral - aros, lentes, aviamento de receita de dculos com - Esteficista facial e corporal. Produtos naturas. Atendimento particuiar.
aprendizagem. Desconto especial para os Associados. Rua 25-An°23- sala 20% de desconto para o Associados. Rua Neme Felpe n 37 - Aterao  Ofece 20% de desconlo para Assoiados Rua 25-Arf 23sla 216 -Ed
716 R V||a Sta.CeCilia R V0|ta Redonda'RJ R Tel.: (24) 3343_4704 V0|ta Redonda'RJ B Tel.: 3346'2472 (CBS - Vila Santa Cecilia - Volta Redonda - Tel.: (24) 99942-6392
DR? CAROLINA PIRES TAVARES CIANNI LETICIA SPINOLA ORAL UNIC VOLTA REDONDA LTDA
Fonaudiologia com atendimento domiciliar.Desconto de 20% para 0s Psictloga. Atendimento particular com desconto para os Associados. Clinica Odontolégica
Associados.Rua Paulo de Frontin n° 590 sala 612 - Edf. Plazza-Aterrado  Volta Redonda-R. - Tel.: (24) 99273-3221 Oferece desconto de 10% a 20%, conforme fipo de tratamento.
Volta Redonda-RJ -Tel.: (24) 99999-2267 Rua 42 n° 16 - Vila Santa Cecilia - Volta Redonda - RJ

Tel.: 992399793 / 3336-3468

DR. RIANI LUCCHESI

Psicdlogo / Psicanalista - Psicandlise / Dependéncia Quimica / Psicologia
Juridica / Salde Mental entre outras. Atendimento particular com desconto
de 20% para Associados. Shopping 33- Torre |1 - sala 805-Vila Santa Cecilia
Volta Redonda-RJ - Tel.: (24) 981236095
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